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よいとこ健診研究会は、神戸大学医学研究科 ・地域医療教育学部門が設
計した 「よいとこ健診票」に基づき、加点式健診事業の実践と検証を行う
グループです。医学 ・経済学 ・栄養学 ・心理学 ・工学など、様々な分野の
研究者が地域と連携し、実践的研究を行っています。 

この本は、「よいとこ健診」（正式名称は、加点式健康診断）という、
高齢者を対象とした、「健康に良い習慣 ・努力」を 「発見して、ほめてもら
う体験」を多くの方にしていただくための事業について紹介します。 
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